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ÕرZک�ºÌح·
Ä»|1-«ق

Zر�Õا�Z»�.dده�اZ�eل�دÀÅ|ه،�¯�Äآ·ZÌژ�Õاز� �̄ºÌv·�®Ì¿و�f°·ق�و�ا�]�d Àدر���ºÆ»�ÕZÅاز�ا[�ار�Ö°ی
�ÄیÂÅ�¶j»ه�|ÀÅد�Z»�³�Ä¸Ìی®�و����Âe�ÕرZ¯�ºÌv·�¶¼در���.|À»Z¿�Ö»�ºÌv §¸��»¸��و���ب�ا��dرا
·�ºÌv[����|�و� �ده��Ä�¬¿�Ä]�Zeذوب �ÂÅیv»�،Ä¶�اZ�eل�دو�§¸��را��³م̄� ���Â]�ÖÀ ی�د�ی~a�Ö»رت�Â�

.|¿Â��Ö»�º°v»�ºÅ�Ä]�Ä �«از���د��|ن،�دو���aل��|ه�و�Z¼ل�ا�Z�eا�¶v»�Ä]�ºÌv
�،Ê°ی�Ì§�،ÊیZÌ¼Ìن�آور��Zا«¶�زیÂاز���Ê¨¸fz»اع�Â¿ا�Ä Zري̄� �̄ºÌv·ت�ZÌ¸¼��¦¸fz»ات���y�Ä]�ÄmÂe�Z]
ارÌ»Â¿Â³®�و���yات�ای¼�ÊÀرا�[Â��Äرت�«�Ä�Â¼nاي�[Â¬·Zه�در�Âyی��Zmي�داده،���وری��dا[f|ا�
�¾ÌÌ e�ZÆ¿ی®�از�آ��Å�Z]�\�ZÀf»�Ê·�fÀ «��Zzات�ای¾��¼¸ZÌت�[Z�ZÀ��Ê]Ây�Äی��Ê|ه�و����bا»|ا«Zت̄�
�Ê]ZÌfده�و�د�Â^¿�Ê§Z¯�ÊیZÆÀe�Ä]�Êfا�|Æ]و��ÊÀ¼ي�ایZÅل��fÀ¯ار��¬fا��dا��ÊÆی|]�.|À]Zار�ی�¬fه�و�ا�|�
[��Ä¼¸°�د�[ÓZي�ای¼�ÊÀو�[Æ|ا����Êfدر�ای¾�§ �ZÅ�dÌ·Zدر��³و�ا�fÀ¯�Ê���z]�iل�ZÅي���ح�ری�ي��|ه�
�dÆm�¶¼°»�Ê»ان�ا»|اÂÀ��Ä]ن�آور�Zا«¶�زیÂي���Ì³و�ا¿|ازه��Ê��ی�Zaت�Z»م�ا»|اZn¿و�·~ا�ا�|���Z]

.|�Z]�Ê»�Ê»ي���ح�ری�ي��|ه�ا«�ي�ا·�اZÅل��fÀ¯�Ê�z]�iن�از�اZÀÌ¼ل�ا�Â�u

2-ک¸ZÌت�
Å�1-2|ف

Å|ف از e|وی¾ ای¾ آئd�§Zv» Ä»Z¿ ¾Ì از ¿�Ìوي ا¿�ÂÀ��Ä] Ê¿Zان���«ZیZÅ�Äي�«¸Ê،�در�[�ا[����yات�
ZÅ�\Ìي� Zر�از��Ä¸¼mآÓیÀ|ه�ZÅي��¼�Êو�زیZن�آور،�ا�°Zل�«Â��¦¸fzا«¶�§�Ìی°Ê،�آ �̄�Ìv»�Êfا�|Æ]
.|�Z] Ê» آن Z] �^e�» يZÅ|Àري�و�§�ایZ¯�ºÌv· ر درZ¯ از Ê�Z¿ي�ZÅري�Z¼Ì] ¾ÌÀr¼Åو��Ê°Ì¿Z°»

2-�2دا«Â¼��ÄÀل
�،Êf«Â»�Zی�ºر�دائÂ�]�Ä �̄|�Z]�Ê»ر�Â� qÂ®�در̄� ZرZ³ه�ZÅي̄� �̄ÄÌ¸ دا«Â¼����ÄÀل�ای¾�د���Âfرا· ¼¶̄�
Zري�ا¿Znم�«�ÊدÀÅ|.�ا�mاي ای¾ آئZ¯ ��Âe Ä»Z¿ ¾Ìر§�«ZیZن، Z°¿Z¼Ìaران،  �̄ºÌv·ت�ZÌ¸¼ر��ZÌ��Zی�d]Zi

 .|�Z] Ê» Ê»ر�³ان ا·�اZ¯ ن وZf��a�� ،ی�ان|»

�|Àف�آی�dخZÀ3-ش
�¼¸ZÌت�·Z¯�ºÌvري�را�«Âe�Êان�[�³�2�Äوه��¼|ه�Â¼¿�ºÌ�¬eد:

�Êf»وZ¬»�dzري��Z¯�ºÌv· - 
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��a��¸§ارت�داده����|ه�و��u�Ê �Â»رت�Â�]ر�Z¯�Ä �«در�آن��Ä¯�d��ا��Êf»وZ¬»ل�Z�eا�|Àی®�§�آی
�Ê°ی�f°·ن�اZی�m��]در�[�ا�d»وZ¬»از��Ê�Z¿ه�|��|Ì·Âeارت��u�ªآن�»�ار�دارد�از���ی�¾Ì]�Ä¯ه�اي�|ÀÀ¯
�Z]�.|�Z]�Ê»�Êf»وZ¬»ري�Z°�Âm�|Àای�§�Ä]�ÄÌ^ده��Z¨fرد�ا�Â»ات��ÌÆneو��|Àل�§�آیÂد.�ا�Â��Ê»ذوب�
ای¾�Z¨eوت�¯�Äدر�ای¾�§�آیZ¯�Ä �«�|Àر�ذوب�¿¼Â��Êد��[¸°�Äذوب��|ن�§¸��ÀÀ¯��a|ه�و�ا¿Z¼nد�«n|د�

Â��Êد.� آن�[�h�ZایZnد�اZ�eل
Zaرا«ZÅ�fي�«ؤ��iدر�·Z¯�ºÌvري����Z^��dzرÀe|�از:�¿Âvه�Ây�،t�����Ê³|ÀÀ¯�eاص�§¸��ZaیÂy�،Äاص�
�Êuز،���اZ�¿ل�رواZ¼و�ا��t���زي��Zده��Z»ه�آÂv¿�،ريZ¯�ºÌv·از��¶^«�t���ري��Z¯�Ì¼eه�Âv¿�،ºÌv·

اZ�eل�و·¬�Êودر�¿ZÆی�u�|Ì·Âe��]ZÀ»�dارت�و�روش�ZÅي�ا�¼Zل��uارت�)روش�ZÅي�·Z¯�ºÌvري(.
�¶v»�Ä]ارت��uل�Z¬f¿و�ا�ÊیZ»�³ا¿�ژي��|Ì·Âeه�Âv¿س�Z��ا��]�،dz��ري��Z¯�ºÌv·�¦¸fz»ي�ZÅروش��
اZ���eل،��^ZرÀe|�از:�·Z¯�ºÌvري�[Z¯�ºÌv·�،Ä¸ ����Zري�داÂ¯�¶��yره،�·Z¯�º��Ìvري�ا·¬ZیZ¯�ºÌv·�،Êري�
«¬Zو«Z¯ºÌv·�،Ê��fري�£�Ä�Âوري،�·Z¯ºÌvري�[�Zا��� Z��»�Äدون�»�«�،�·Z¯ºÌvري�[Â��»�Zاد��uارت�زا،�

·Z¯�ºÌvري�[�Zا� �Ì·�Äر.
Êf»وZ¬»ري�¿�م�Z¯�ºÌv· - 

§�آیÀ|ي�«���Z¯�ºÌv·�Ä]Zري��Z¬»�dzو«�Êfا�d،�از�ای¾�§�آیÀ|�در�اZ�eل�»� Zت�¯�ºÅ�Ä]�®qÂدر�
.|�Z]�Ê» ی®�«�Ä�Â¼nا�Z¨fده�«Â��Êد�و�[�Zا�¼Zل��uارت،��³م��|ن�«�h�Z]�Ê �Âذوب�·�ºÌv¿�م
�d������Ä]�ºÌv·�،ور�Zn»�ª�ZÀ»�Ä]ارت����uل�Z¬f¿ا�Z]��b��و���|À¯�Ê»��Ìyح�را�Â���ای��¾�«~اب��
�Ê·و�dده�ا�Z¨fرد�ا�Â»�ÊÀÅآ��Ì£و��ÊÀÅل�§¸�ات�آZ�eري�¿�م�[�اي�اZ¯�ºÌv·�|Àد.�§�آیÂ��Ê»�|¼nÀ»

«v|ودی�d»Zz��dو�¿Âع���اZ �«�Êuت�در�ای¾�§�آیÀ|�وÂmد�دارد.

4-خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
�ÄÌ¸¯�d��ا���وری�|f]ري،�اZ¯�ºÌv·ت�ZÌ¸¼در���d��ا�|Æ]و��ÊÀ¼ء�ایZ��¬eو�ار��¨u�،دZnر�ایÂ�À»�Ä��]
�Ä�Â]�»ي�ZÅ�®ری���ÅZ¯ي���وري�[�اي�ZÅل��fÀ �̄�b��ه�و��|��ÊیZ���ZÀت��ZÌ¸¼��¾ات�ای��y

«Âرد�[�hv»�ار��Ì³د.

ÊËZÌ¼Ìات����y�1-4
ی°�Êاز�«��Zzات�·Z¯�ºÌvري�«ÂاZz]�Z]�ÄÆmرات�§¸�ات�����Z�Â�y�¾Ì´À§¸����ب�ا��Ä¯�dدر�ذی¶�

.ºÌÀ¯�Ê»ره�Zارض�آن�ا�Â��Ä]
�.dه�ا�|��ÄfyZÀن��Z�¿ا�d»Ô���]ر�آن�Z]ن�Zات�زی�iا�Ä¯�d��ا��Ö»Â¼��¾ی�e�Ö¼از�»|ی�Ö ����ب�ی
�¦¸fz»ی��ZÀدر���Ö Ì��ر[�د�و�Z¯�Õوی�ه�دارا�ÖیZÌ¼Ì��و���Ö°ی�Ì§اص�Ây�¶��Ì·د�Ä]�¾Ì´À�����¸§�¾ای
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در�ز¿|�Ö³روز«�ه�ا¿���Zن�«�Z]�Ö|.�����ب�«��§�Öدر��ZÀی��«fz¸¦،�ا£¸\�از���²À« |ن�ا��zfاج�
�)ÖfÌ§ر���ZÆqو��ÖfÌ§ب�دو��������¶»Z���(�Ö¿| »و��)ب�����¶Ì و�[�Äدو�§�م�آ·�fe�|À¿Z»(�ÖااÌe¶�و��feا
�،ÕZÅ «Âرد�ا���Z¨fده�»�ار�«�Ì³�Öد.�[�f���Ìی¾�ا�Z¨fده�از���ب�در��ZÀی �ÕZÅ�Õ��Z]�dyZ��|À¿Z»�Öذ
�،ÕرZ �̄ºÌv·�ÕZÅ� Z��¶]Zز�Õو��aو ��dyZرادیÂeZر�ÕZÅآ·ZÌژZq�d À��،Õپ،�«Z¼Æت��ZزZÀ��،Õی�̄�
���ب(��dÆmا§�ای���|د�ا¯Zfن���À]�Ä]�dyÂی¾� آ[°Zر�Õو�Â·Z³ا¿�Ìا�ÂÌن�«�Z]�Ö|.§�م�آ·�Öآن�)�feاا

�Z]�Ö¸¤���Ì£�ÄÆای¾�«Zده�«�³�Öدد. mÂ»�Ä\�آ·Âد��Ö³|ی|�ÂÅا�ZÅ�Æ��Õو�«Âا ا���Ä§Z|ه̄�
در��aو���ZÅ�Äی�Ä¯�Öد«��eÓZ]�Ä]�Zاز�500درÂÌ���¸��Ämس�ا§�ای��«�ÖیZ[|،�اZ¼fuل�ÂÌ§�|Ì·Âeم�ا§�ای��
«�ÊیZ[|�و���yات�[�Õ�f���ÌوÂmد�ÂyاÅ|�دا���d.�����ب�£��Ìآ·�Öاز���ی�Ö�¨Àe�ªو�Â³ار�m�Ö~ب�

.dا��Ö�¨Àe�،Ö¸¤��ÄÆmاÂ»ی¾�راه��f¼Æ»�d¬Ì¬uدر��Ê·�³دد�و�Ö»
�Â¼¿�Õ|À]�ºÌ�¬eد. �Âارض���ب�را�«Âe�Öان�[���Äح�ذی

�Äدر�[�رÓZ�³ن� �̄|�Z]�Ö»ب����Z]�dÌ»  -�Âارض�Â·ÂeZ¼Åژی®���ب:¯�Ö¿Ây�ºی®�یZ]�Äf§Zرز
�.dن��|ی|�ا�Z¯دÂ¯و�در��¦

�ºf���Ì��Õر�����ب�[��روZiاز�آ�Ö°ی�:)Õ�¯�»ب�Zا���ºf���Ì� ��ÌiZرو  -���Âارض�¿Âرو·Âژی®�)
ا��Zب�«�¯��ÕایZnد�ا¿���¨�Ö���Z¿�ÖeZaÂ·Zاز���ب�ا�d.�آ¿���¨Zu�ÖeZaÂ·Zد�¿�Ö�Zاز���ب��^\�ادم�
��¤»��°eرÂ °��«Â����Ö»�Ärzد�¯���ÖÅZ³�Äدر̄� «¤��~�Õو�Å�ÖÅZ³¼�اه�[Ây�Z¿�ی�ZÅ�Õی�Öدر¯Âر
�a~ی��Õو�[Ì¬�ارÕ،�����درد� �¯�،��veی ¿��Ìرخ�«�ÖدÅ|�و����^\��Ôئ¼�Ä�§Zu�¦Ì �e�|À¿Z»�Öو
�ÕZÅاق��¨fو�ا��Õ~¤»ادم��|ÅZ����ÕرZ¼Ì]�d§��Ìa�Z]�Ä¯ �ZÌ�ÂÅ�t������ÌÌ¤e�،ÄnÌ³رÂ��Ö»�Õد و����
�|Åد�Ê»ر�³ان�رخ�Z¯رت�در�|¿�Ä]�Ê]���dÌ»Â¼�»رد�از�Â»�¾ای�Äf^·د.�اÂ]�ºÌÅاÂy�Z¼ «°�ر،��lÀ�eو
و�«�[Âط�[ZÅ�dÌ»Â¼���»�Äي����|ی|�ا�d.�از�¿���Z]�ÕZÅ�Ä¿Zرز�ای¾�¿Âع�«�¼ZÅ�dÌ»Âي��|ی|�[���Zب،�

.dن(�ا�ÂeرÂ]�ÄÌ�Zu(�Äj·�Õر¿�²رو�Ö]ط�آÂ�y
�Öf¯�uب�Zص�ا��Â�y�Ä]�Ö�Ìv»ب�Zا���Õرو��]��ÌiZe�¶»Z����:Ö�Ìv»ب�Zب�[��ا��������ÌiZe- 
[Âe�Ö»�Ä¯�|�Zا¿|�[��Ä°¶�درد�و�Ô���dÌ�Z�uت�و�«¨�Z¶�و�ا§�ای��a�Ö´f�y~ی��Õو�� ¦�

��Ôت�«�ÅZ|ه��³دد.
 -�ÌiZeات�Â³ار������Öب�����Ö]�¶»Zا�ZÆfیÖ،�اÔfyل�Â³ار�Â����،Öء�Ä¼�ZÅ،�ی^d�Â،�ا�ZÆل�و�در�
�tا§�ای�����d¸��Ä]ا«�وزه��Ä¯�dي��|ی|�ا�ZÅ�dÌ»Â¼�»�Ä]ط�Â]�»��Ì¿�º°��ÕZÅدرد�ÓZ]ح�Â����

[Æ|ا�ZÅ��Ìv»�dي�¯Zر،�¯¼��fدر�¯Zر�³ان�دی|ه�«Â��Êد.
���Âe�Ä»ای¾�د�.d��ري�ا�Z �̄ºÌv·از��Ê���Z¿�Ä»در�« �ض�د�¾f§�³ار��«�Êf��ا�|Æ]ات���Zz»��´از�دی
روان�¯ÀÀ��|ه�)Àux(�در�Z´ÀÅم�·Z¯�ºÌvري�و�در�در�u�Ä��mارت�[ÂmÂ]�ÓZد�«�Êآی|�و�[�ve�h�Zی®�
�dÌ�Z�uا§�ای����h�Z]ی�د�~aم�Zn¿رت�«°�ر�اÂ�]�ÄÆmاÂ»��³�³دد�و�ا�Ê»�Ê�¨Àeو�ا¿|ام��،Â¸³�،ÊÀÌ]
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�Ä¯�d��ا��colophony Ä]م�Â���Â»ده�اي�Z»،ه�|ÀÀ¯روان��Ê¸ل�ا�Â�v»�.�³دد�Ê»�Ê¸¤����º��و�آ�
�¦¸fz»اع�Â¿و�ا�ÊjÀyده�Z»�|و�10در��abietic�|Ìً�ا�Ze|¼��¾رزی�|Ìود��90در�|�ا�|uاز��Ê�Â¸z»
u�Ä|ود��20 �̄|Åد�Ê��»ن�Z���¿�®Ì¿و�f°·ا�d Àر�³ان�در��Z ÌÅ|رو¯�[��¾�Z ·Z�»�.d���ZÅت�روي̄�
�Ê´Àe��،Ä§آن�����z���»�ºئÔاز���Ä �̄|Àf���Å�Ôf^»ر�Z �̄�Ìv»از��Ê���Z¿�º��آ��Ä]ر�³ان�Z در�|�از̄�
�Ä[|ون�ا�Z¨fده� �̄Ê¿راZ �̄ºÌv·در��Ä¯�Ê·Z¼fuارض�اÂی���Z��.|���Z]�Ê»�ÄÀÌ��و�درد����y��y��،�¨¿
از�و�Zی¶��d�Z¨u§�دي�و�ÂÆeی�Ä]�Ä«|ت���Ê¿ÓÂا»|ام�[Z¯�ºÌv·�Äري�[��Z|ت�زیZد�«���Ä]�،|ÀÀ¯�Êح�

.|�Z]�|¿اÂe�Ê»�¶ذی
Ê¸¤��ºآ��•�

¾»�»�dÌ�¿و�]�•�
ÊیZÌ¼Ì��dÌ�Z�u�•�

ÄÀÌ��Ä�¨«درد��•�
ÄnÌ³درد�و�������•�
º�qو��ÊÀÌ]زش�Â��•�
Êf�Âaي�ZÅري�Z¼Ì]�•�

�Ê°Ë�Ì§ات���y�2-4
Zر� �̄�Ìv»�Ê°ی�Ì§�¶��»اÂاز���Ê���Z¿ات���yري�Z �̄ºÌv·�dÌ·Z §ات�����yاع�Â¿دی´����از�ا�Ê��Å�³و

.|À�Z]�Ê»زی���Ê°ی�Ì§ن�آور�Zا«¶�زیÂ��Z]�ÄÆmاÂ»ً�در�Z� ]ران�Z¯�ºÌv·�.|�Z]�Ê»
�•��|ا

ZÅÂe�a�•�
�•���«�ZیZ»�³�Zي��|ی|

4-2-�1ص|ا
À|�و·�Z��e|¼��Êدر�«Z¯��Ìvر�·Z¯�ºÌvران� �̄Ê¼¿�|Ì·Âeدي�Zاي�زی|����ÊیZÆÀe�Ä]ري�Z¯�ºÌv·�ÓÂ��ا��
�\mÂ»�Ä¯د�دارد�Âmت�دی´��وZÌ¸¼ه�و���Ì¿اÂ·Z³ي�§¸�ي�ZÅ�Ä �¼¸ZÌت�دی´�ي�«À¿Z|��°¶�دادن�[�Äور

�.|¿Â��Ê»د����و��|ا�Znای
�Ê¼¸��|و�از�دی�dا��Äfا�ÂyZ¿�Zو�ی�|ÀیZ�ÂyZ¿ت�Â��®رت�از�یZ^و��|ا�������Ê���ZÀ�¿ه�رواZ³|از�دی
�Ä¯�d��ن�ا�Â³Z¿Â³ي�ZÅو����|ت��ZÅج�Â»ل�Â��Z]ن�Â³Z¿Â³ي�ZÅت�Âاز���d��ا��Ê�Â¸z»و��|ا�����
Ì¯�e\�آ���°Zر�و�« �ÊÀÌ¿|ا����Äfو�[�اي�Â³ش�¿Z�ÂyZیÂ��.|�Z]�Ê»�|Àا«¸Àq�Ê|�در�a�ÌiZe~ی�ي�ا¿�Zن�
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¿���^Â��Ä]�dت�ÂÀ��Ä]�،|¿�iÂ»�ZÅان�¿¼��Äq�Å�Ä¿Â|ت�و�دوام��Âت�[�Z]��f�Ì|�اZ�ÂyZ¿��iیÀ|�آن�[��
�¯ÓZ]��¿Z(�زیZن�آن�از��Âت� (�|�Z]��eت�زی�Â��Äq�Å�،تÂ��Õا|À¸]رد�Â»و�در��dا���f�Ì ا¿�Zن

�.dا���f�Ì]ن��|ت�Z¼Å�Z]�º]
�Äدر�[��Öyا§�اد�[�Zآ¿°�Äدر�« �ض� �dÌ���Z�uا���Zzص�[��Ä���و�|ا�¿Â³Z¿Â³��Ìن�ا���Â��Ä]�dری
���Êy�]�Äدی´��ا��³«|ت� �̄Ê·Zuدر��|À¯�Ê¼¿وز��]�ÊایÂÀ���Z¿ارض�Â��|¿�Ì³د�»�ار�Z��و�|اي�زی����
�Äq�Å�¾ÌÀr¼Å�.|¿Â��Ê»�ÊایÂÀ���Z¿ارض�Âر��Zqد�|À�Z]ر�ZnÀÅZ¿ي�در�« �ض������و�|اي��e ¯ZeÂه
�|]Zی�Ê»��ÅZ¯�ÊایÂÀرت��|«�Zا��³دی|ه�و�یÂÀ�Z¿��eو�|اي��|ی|�زود����iد�[��اÂ���f�Ì]ن�Z�¿ا�¾�
��ÌiZeد�Zاز������و�|اي�زی�d��ر�|Àeاز�ا§�اد���Ì]�،|À���Z]ش�Â³ري�Z¼Ì]�ÄÀ ���Ìaداراي��Ä¯و�ا§�ادي�

�.|¿�Ì³�Ö»

ZÅÂe4-2-�2پ�
ZÅÂe�aی���Ä¯�Êدر�·Z¯�º��Ìvري�[�u�d¸��Äارت�[��ÓZي��¼¸ZÌت�وÂmد�دار¿|����ZÅÂe�a�¶»Zي�«Zدون�
�«��«Z»�Âe�a�.|À���Z]�Êدون�»�«��[�Ê�zاز�ZÅÂe�aي�ا·°�fو«¤�Ä¯�|À�Z]�Ê»�Ê���Ì�ZÀا¿�ژي�آ¿�ZÆ[�اي�

.|ÀیÂ³�Ê»ز�Z�¿Âی�Ì£ي�ZÅÂe�a�،ZÅÂe�a�¾ای�Ä]ا�~·�،d�Ì¿�Ê§Z¯ده�Z»ن�ÂÌا��Ì¿Âی
�Êy�]م�و��mداراي��ZÆ¿از�آ�Êy�]�.|¿Â��Ê»���fÀ»ده�Z»�Zء�یÔyدر��Ä �̄|À�Z]�Ê»از�ا¿�ژي��Ê¸°��ZÅÂe�a
�Äfدو�د��Ä]�ZÅÂe�a�.|Àf�Åده�Z»ذ�در�Â¨¿ان�ا¿�ژي�داراي�»|رت��Ì»�Ä]�ÄmÂe�Z]و��|À�Z]�Ê»آن��|«Z§��´دی

�.|¿Â��Ê»ي�|À]�Ä¬^ز��Z�¿Âی�Ì£ز�و�Z�¿Âی
�Äا¿�ژي�§ÂeÂن�ZÅي�«ÂmÂد� ZÅÂe�aي�£�Ìی�Ì¿Âان�[�Ê���z]�Äاز��Ì¦�ا·°�fو«¤Â��Ö»�Äf¨³�Ê���Ì�ZÀد̄�
�،|ÀÀ¯�Ê»ب�~mرا��ZÆ¿آ�Ä¯�ÊیZÅل�Â°·Â»ي�ZÅ�ºeن�در�اÂÌا��Ì¿Âد�یZnای�Ä]در�Z«دي�Zدر�آن�در���ای���

�.|Àf�Ì¿
�.|Àf�Åس�Z���uان��Ì¿Âی�Ì£ي�ZÅÂe�a�¦¸fz»ي�ZÅج�Â»ل�Â��Ä]�Ä �̄|Àf���Å�ÊیZا���d���Âaو��º���q
��nÀ»�¶�Zu�ÊیZÌ¼Ì�Âf§��À¯ده�و�واÂ¼¿ب�~mرا���¨À]ا�§�Ä ��ا��،º�qري�Z�°¿ح�اÂو����ZÅ�d§Z

[�Äآ�Ì\�ای¾�ا���³�Ê»�Zدد.

�IR�)دون�»�«��)§�و��خZ»�Âe4-2-2-�1پ�
�Äدر��Z��ÅÂe�a�¾Ì]�¦Ìي�رادیZ¯�§�Â¿��و� �̄d��ا���Ì�ZÀ¤»و�f°·ا�¦Ìاز���Ê���z]و�����خ��§�Âe�a
�Ä����Ä]ب�§�و����خ�ZÀÌ]�.d��ا���f»�Ê¸Ì»�1�Ze��f»�Â¿Z¿�750�¾Ì]�ZÆ¿ج�آÂ»ل�Âد�و���Ì³�Ê»ار��«�Êر«�ئÂ¿

¿Â��Ê»�ºÌ�¬e�ÄÌuZد:�
�f»Â¿Z¿�750-1400ج�Â»ل�Â��Z]�:A�–®1-�§�و��خ�¿�دی�
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�f»Â¿Z¿�1700�Ze��f»و�°Ì»�30ج�Â»ل�Â��Z]�:B�–��Âf»2-�§�و��خ��
�f»�Ê¸Ì»�1�Ze��f»و�°Ì»�30ج�Â»ل�Â��Z]�:C�–3-�§�و��خ�دور�

ای¾��Âe�aاز��Ä¯�ÊXÌ�����Åد«Zي�آن�[��Ìاز��¨��«�¸�³�Ê»��]Ze�|�Z]�ªدد.�«ÂاZÅ�ÄÆmي��¤¸Ô��Êوه�
�Âe�aاز��¶�Zu�Êeار�uا¿�ژي��ZÆ¿در�آ�Ä �̄dا��ÊیZÅ|Àای�§�¶»Z��|Ìر�Âyر�Â¿�Z]س�Z¼eدر��¶£Z���»��]
Zري،��dzaو� �̄ºÌv·�،زيZ����Ä�Ì��،ريZ°���Âm�،Êeار�uي�ZÅ|Àآی�§��Ì�¿�،رود�Ê»ر�Z �̄Ä]و����خ��§

Â¯،�aره��ZÅو�…�.

4-2-2-�2اث�ات�ز�ÊfyZÀ��d�Ëپ��Âe§�و��خ
�Êeار�u�\Ìا¿|��^\�آ�Âe�Ê»��f»Â¿Z¿�2000از���eه�ZeÂ¯ل�Â��Z]ي�ZÅÂe�aد�Zدی��زیZ¬»�Z]�|ی|��ÄÆmاÂ»
[�Ä^ÌÀ��،ÄÌ¿�«�Äی�³�Ê���|��Zدد.��º���q�Är¿ZÀq«|ت���Ê¿ÓÂدر�« �ض�ای¾��ZÅÂe�a»�ار��Ì³د،����^\�
�Ä]��§Zv»ي�ZÅس�Z^·�،دي�§�d�Z¨u�¶یZ��ده�از�و�Z¨fد.�ا�Â��Ê»�|و�آب�«�واری�º�q�Ê���|��Ê³�Ìe
Â���yص��ZÅ�®ÀÌي�«Â�zص�و�Zaی��«�Ìان�«Âا�ÄÆmدر��Ì³Â¸mي�از�ا�iات����Âء�ZÅÂe�aي�«Zدون�
�Ä¯�ÊیZÅج�Â»ل�Âو���d��ا���¿Z¯�§�Ä]�Äf���]وا�ÄÆmاÂ»اي��|ت��]�TLV�.d��ا���iÂ»ر�ZÌ���]��»�«
از�¿�����[Â·ÂÌژی°��Z §�Êل�«À���Z]�Ê|�در����f»Â¿Z¿�2000�Ze�750�¦Ì»�ار�«�Ì³�Ê¿|�و����^\��veی®�و�
m�ZÅ�d§Z]���Âe�Ä~ب�«Â��Êد�و� ��Z|ه�و�«�Ä]��nÀایZnد�Z»�³یÂ��Ê»�Êد̄� ارZ eش�«¸°Âل�ZÅي��¸Âل
�ZÅ�d§Z]آب�����Âe��f»Â¿Z¿�2000از��Ì]ي�ZÅج�Â»ل�Â��¶]Z¬»د.�در�Â��Êeار�u�\Ìا¿|��^\�آ�Âe�Ê»

�.|À�Z Ê¼¿ل�Z §�Ê°ژیÂ·Âی�Ì§���¿از��ZÅ�d§Z]د�آب�Zار�زی|¬»�¶Ì·د�Ä]ب��|ه�و�~m
��»�«�Ä·ZÅ�®رت�یÂ��Ä]ا§�اد�آ¿�ا��Êy�]�Z»ا�d���Ì¿دی|ن��¶]Z«�ًÓÂ¼ »�¦Ì��¾و����خ�¿�دی®:�ای�§
[ZÀÌب�»���ار�«�Ì³�Êد،� ر¿ÅZ���»�²|ه�«���Ä]�º���q�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�.|ÀÀ¯�Ê«|ت���Ê��¿ÓÂدر�« �ض�ای
ZÅ�¾Ìي��ne�º���qی�Äو�[�Ä°^��Äآ��Ê»�\Ìر�|.�[Â^¿�d¸��Äدن���uای¾��Zر��Ä[|ون�درد�[Âده� �aو
و��ZÆÀeدر��Âرت�¿�دی®�[Âدن�[�Ä°·�Äزرد�[�d¸��ÄاÔfyل�در�[ZÀÌیZ¼Ì]�،Êر�«�ÄmÂfآ�Â��Ê»�\Ìد.�ورم�
«Å�Ä]�ÄÌ°^����Ê �Â¼�اه�¿Âا�a�Êuا¯À|ه�§Z»|�ر¿´|ا¿�Äدر�Z´ÀÅم�« Zی�ÄÀدی|ه�«Â����Êد.�«�Ä¿Z¨�Zfدر«Zن�
�Ä¯را�دارد��d�Âaي�ZÅ�ÄیÓ�Ä]ذ�Â¨¿�dÌ¸]Z«و����خ��§�Âe�a�.د�¿|اردÂmو�ÄÌ°^��ت��Zuا�mاي��]�Ê�Zy
�dا��¾°¼»�Ä¯�³دد��Ê»�Êf�Âa�Ä¿ا§�ای��ر¿´|ا�\^���Ì¿ه�و�|��Ê´fyÂارت�و���uا§�ای���h�Z]

�.|¿Z¼]�Ê«Z]
-§�و����خ�CوB:�ای¾�Z«�ZÅÂe�a[¶�رویÀf�Ì¿�d|�و�Â��Ä]�ZÆÀeرت��uارت�ZÀ»�.|¿Â��Ê»��u[��ایZnد�
¯ÀÀ|ه�آن�Âyر�Â¯�،|Ìره��ZÅو�·�Ìر�«�ÄÌ¿�«���Âe�ًZe|¼��IR(B) Âe�a�.|�Z]�Êو�«¸m�Ä¼vf~ب��|ه�و�
�m�ZÆÀeئ�Êاز�آ¿�Ä]�ZÆز�Ê»�ÄÌ·Óر�|.�[�Zا§�ای���uارت�زÄÌ·Ó،�اZ¼fuل�ایZnد�آب�«�واری|�[�Ê»�ÓZرود.�
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e��Ì¿�IR(C)�Âe�a¬�ی^Â��Ä]�ًZر�¯�ÄÌ¿�«���Âe�¶»Zو�«¸m�Ä¼vf~ب�«�³�Êدد.�

Êf�Z¨u��Ì]ا|eي�و��Ì´�Ì3-2-2-�3پ
[Â¸�»�Ä]�ÄmÂe�Zب�[Âدن�«¬|ار�«ÂاZ¯�ÄÆmر��³در�« �ض��Z]�Ê¼¿���y��|�ا«Â��Ä]�Zر�¯¸Âe�Ê»�Êان�از�

.d§�³�®¼¯�ÄÆmاÂ»ان��Ì»��ÅZ¯�dÆmي�زی��در�ZÅراه�
Ä¸�Z§د�Znای- 

�ÊÅZ³زش�و�آÂ»آ- 
 -«Â�vر�Zزي

®ÀÌده�از��Z¨fا�- 

Z»�³�3-2-4
Zر��³در� Zري�«¼°¾�ا�ZÅ��z]�Ê´fyÂ��h�Z]�dی�Êاز�[|ن̄� �̄ºÌv·از��Ê�Z¿ي�ZÅ�Ä«�m Z»�³ي��|ی|�و
�Ä]�،دÂ��Ê»�¶�Zuداغ��ÄیÂÅو��ZÅ�Ä«�m�،ات�¸§�Äا��e�Z]س�Z¼eاز���Ì¿�Ê¼�qت�Zuا�m�.دÂت��ZÌ¸¼��¾Ìu

�Ôوه�Z¼eس���Ê¿ÓÂ«|ت�[�Ä]��nÀ»�Z»�³�Zا��fس��uار�Êeدر�§�د�ÂyاÅ|��³دی|.
�Ê¼°��ÄÌuZ¿ع،�درد�ÂÆe�،ÊیZÆfا��º �̄،ÄnÌ³���،Ê´f�yن�Âr¼Å�Ê³زدZ»�³�ºئÔاز���Êfی�Z]ران�Z �̄ºÌv·
و�[�Ê´¸�Âu�Êآ�ÊÅZ³دا�ÂÆe�.|À�Z]�Äfیm�،Ä|ا�Zزي�و�ایZnد�§�u��^À»�Z]�\�ZÀ»�Ä¸�ZارÊe،�ر�ZیÂ§�dا�¶�

ا��fا�duو�¿Ì�Â|ن�«Zی Zت�«Âe�Ê»�\�ZÀا¿|�ا§�اد�را�در�[�ا[����yات�«�Z¼¿�d�§Zv»�Z»�³�Z]��^eی|.

�Ê°Ì»Â¿Â³ات�ار��y�3-4
�Ê´f§�³�،Ê³|Ì،�و�یÔ���¶°���ÌÌ¤e�Zت� �̄ÄnÌf¿ران�در�Z �̄ºÌv·�Ä]وارد��|ه��ÕZÅ�\Ìري�از�آ�ZÌ�]

Z]�Ä¯�dی|:� Z¯�dÌÅZ»�.|�Z]�Ê»�ZÆر�·Z¯�ºÌvران��Âر�Õا آ
)®ÌeZfر�ا�Z¯(|ÀÀ¯ر�Z¯�\�ZÀ»Z¿�dÌ «Â»� �•�[�Ä«|ت���Ê¿ÓÂدر�ی

�•�ا[�ار�·Z¯�ºÌvر�Õرا�[�Ä«|ت���Ê¿ÓÂدر�د��Ä´¿�dدار¿|.
�Ä]�.�³دد�®ÌeZfو�ا��\�ZÀ»Z¿�Ê¿|]ي�ZÅ�dÌ ر�در�و�Z¯�h�Z]�|¿اÂe�Ê» Zر�Ê¸¤����Õا �̄ºÌv·

Z´ÀÅم�·Z¯�ºÌvرZ�§�ًÓÂ¼ »�Õر�زیZدي�روي�[Zزو،���p»�،|�Z��،Ä¿Zو��³دن�§�د�وارد�«�³�Êدد.�
�Ê��¿Ô�� �-Êf¸°��ا� اÓÔ��fyت� [���وز� �ÕZ��ÅرÂf¯Z§ ری��� داراي� �ÕرZ¯ �º��Ìv· �¯Zر�
�Õار�°eر�Z¯و��¾Ì´À��اد��Â»ات�و��ÌÆneدن����¯�|À¸ ،\���ZÀ»Z¿�Ê¿|]�dÌ و�����Ì�¿�˺(WMSD)

�.|�Z]�Ê»�ZÅ�dو�د��p»�ÄÌuZ¿ص�در�Â�z]
1 -Work-Related Musculoskeletal Disorders
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«�f¼Æی¾�ZÅ|»ZÌaي�¿�Ê�Zاز�¿Â]�\�ZÀ»Zدن�و� Z¯�dÌري�را�«Âe�Êان�[���Äح�ذی¶�[ZÌن�¿¼Âد.
�dÌ¨Ì �•¯�Æ]��ÅZه�وري�و

¯Zر�[�Äد·�Ä»|��¶ÌیZ¼Ì]�Zري� �•�£�d^Ìاز
�•��ÅیZÅ�ÄÀي�«�[Âط�[�Äدر«Zن�و�Zmی´�ی�Ì¿�ÊÀوZ¯�Õر

��y�1-3-4ات�ا�°¸�Ê¿Ô���-ÊfراËج�در��¼¸ZÌت�·Z¯�ºÌvری
¸Z»|���Ì�¿�Ê¿Ô��-Êfت�در�¿�d�a�ÄÌuZ[|ن،�درد� در�[Z¯�ºÌv·�¾Ìران����°Zی�dاز�[Z¼Ìري�ZÅي�ا
���ÅZ¯�،Ä¿Z»|رت�«ZÅ�ÄrÌÅZ،�درد�«�pو�[Z¼Ìري�¿�ÄÌuZزا¿��f�Ì]�Âدی|ه��|ه�ا�d.�و� �dÌ§�د�Z´ÀÅم�
�¶¼uر�و�Z �̄¾Ìuش�در�Z�� eد�ارÂmي�����،�وÓZ]در��Ä �«�¾f§�³م�»�ار�Z´ÀÅ�ًZ���Â�z»(دن���� ¯Zر̄�

�.dا���iده�«ؤ�^»Z¿ي�ZÅري�Z¼Ì]ت�و�ÓÔfyدر�رخ�دادن�ا�)¾Ì´Àي��ZÅرZ]

4-3-�2روش�ZÅي�«Â^Æ]�dÆm�\�ZÀد�ار�Ê»Â¿Â³در�·Z¯�ºÌvری
�ºÌv [�اي�u~ف�و�یÂ���ÅZ¯�Zارض�ار�Ê���Z¿�®Ì»Â¿Â³از�u¼¶�ا���ZÌء����Ì´À¾�در�ZÌ¸¼��¾Ìuت

¯ZرÂe�Ê»�Õان�از�روش�ZÅي�زی��ا�Z¨fده�¿¼Âد.
¶¼uاي��]��e�duو�را��e�®^��)¶ �»(ÕرZ¯�ºÌv·ات��ÌÆneده�از�Z¨fا��•�

)�f¼¯�Êfz (��f�Ì]ف�Z� ¿ا�dÌ¸]Z«�Z]��e�®^� �Z³�ÕZÅ�²À¸Ìز�و�ا¯��Ìن �•�ا�Z¨fده�از
�)ZÅ��¿ÓZ](�ZÅ�²À¸Ìار¿|ه��|Æ´¿�¶یZده�از�و�Z¨fا��•�

�Ê¨¬ي��ZÅ�¶Ì¬i�mده�از�Z¨fا��•�
�•�ا�Z¨fده�از�«ZÅ�Ìي�[ÓZ[��و�داراي�»�ºÌ�Àe�dÌ¸]Z«�Z]��Ì»(��y�q�dÌ¸]ZارZ¨eع(

[�اي�u~ف�و�یÂ���ÅZ¯�Zارض�ار�Ê���Z¿�®Ì»Â¿Â³از�و� ZÅ�dÌي�[|¿�ZÀ»Z¿�Ê\�در�ZÌ¸¼��¾Ìuت�
Z¯�ºÌرÂe�Ê»�Õان�از�روش�ZÅي�زی��ا�Z¨fده�¿¼Âد:

�•�»�ار�دادن�»� Z¯�Äر�در�ارZ¨eع�¯¼��در��Âرت�ا«°Zن
�•�ا�Z¨fده�از�«ZÅ�Ìي�[�ºÌ�Àe�dÌ¸]Z«�Z]��Ì»(��]ÓZارZ¨eع(

��y�q¯¼��در� «Z¯�Ìر�u�dÆm¨��و� �Ê¿|]�dÌای¼¾�Â�À»�Ä]��eر�¯y��ÅZ¼��و �•�ا���Z¨fده�از
ÕرZ¯�ºÌv·ت�ZÌ¸¼��¾Ìu

�d¯�u�dÌ¸]Zو���ا��Êu��|ه�[Â��Äر��Å�Z]�Ä¯�Êeدو� �•�ا���Z¨fده�از�ZÅ�²À¨eي�·Z¯�ºÌvر�Õداراي
د�Âf]�dان�[�Zآن�¯Zر�¯�د.

ZرÂe�Ê»�Õان�از�راZ¼ÀÅي�ارائ��Ä��|ه�در��°¶�زی�� �̄ºÌv·ر�Z¯�Ì» [Â�À»�Äر���ا�Ê·|À��\���ZÀ»�Êuو
ا�Z¨fده�¿¼Âد.
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�°¶1-راZ¼ÀÅي���ا��Ì»�Êuو���Ê·|À[�اي�·Z¯�ºÌvران
راهنماي طراحي ميز و صندلي براي لحيم كاران1شكل

  )cmقد كارگر (

شاغل نشستهمطراحي ميز كار در 

طراحي ميز كار در مشاغل ايستاده

  )cmقد كارگر (

Z¯�ºÌv·�¾Ìری 4-3-�3و� �ZÀ»�Ê¿|]�dÌ\�در
راZ¼ÀÅئZÅ�Êي�زی��«Âe�Êا¿|�در�¯��ÅZو� Z¯�ºÌv·�\�ZÀ»Z¿�Ê¿|]�dÌر�Ê¼Æ»��¬¿�Õای¨Z¨»�،|À¯�Zد�

:|�Z]ح�زی�����Ä]�|¿اÂe�Ê»�ZÅ�¶¼ ·راÂfای¾�د�
�\���ZÀ»Z¿اري��°e�Ê¿|] ZÅ�dÌي �•��Ôئ���ºایZnد�اÓÔfyت�ا���°¸�Ê��¿Ô���-�Öfرا�[Â»ZÌزی|.�و

«Âe�Êا¿|��|«�Äزا�[�Z|�و�«mÂ\�[�وز��eو«Â��(CTD)Ö ¼ne�ÕZد.
�ºÌv·�dÌ¨Ì �̄�ÅZ¯و���¯�¼e��ÅZ¯ ،Ê´f�y�h�Z]�|À¿اÂe�Ê»�Ä¯�Ê^�ZÀ»Z¿�Ê¿|] �•�از�و� ZÅ�dÌي

.|ÌئZ¼¿دداري�Ây�،|¿Â�
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�•�u�Ze|�ا«°Zن�د�ZÅ�dیZfن�را�در�Zaی��e�¾Ìاز���Ây�Ä¿Z��tد�[Z¯�Äر��Ì³ی|.
.|ÌئZ¼¿داري�Ây�Äf��¿�Zده�یZfای��d]Zi�Ê¿|]�dÌ ر�¯�دن�در�ی®�و�Z¯از��•�

.|ÌئZ¼¿�ºÌ�Àe� �•�u�Ze|�ا«°Zن�»� Z¯�Äر�ZÅرا�در�ارZ¨eع�آر
.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا��\�ZÀ»ي�ZÅ�ÊیZaاز�زی��Ê¿ÓÂت��|»�Ä]دن�Zfرت�ای�Âدر���•�

�Ê��fوده�د�|v»ن�در�Z°»ا�|u�Zeاد�را�Â»دن�¯¼�،�ا[�ار�و�� �̄ºy �Ì|ن�[|ن�و �•��Õ�Ì´�Ìa�dÆmاز̄�
.|ÌÅار�د�«

.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا��dا��ºÌ�Àe�¶]Z«ع�Z¨eو�ار�Öf�a�Õدارا�Ä¯�®Ì»Â¿Â �•�از���Ö·|Àار
��¼¯��¼yاز��Õ�Ì³Â¸mو��\���ZÀ»�Ê¿|]�dÌ و���¨uر�Â�À»�Ä]�،عZ¨eار�ºÌ�Àe�d��Ì¸]Z«�Z]����Ì»از��•�

)2�¶°�(�.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا�

  

�°¶2– و�Zی¶�¯¼®�¯ÀÀ|ه�[�ºÌ�Àe�ÄارZ¨eع���Z¯�tر

¯Z¯�ºÌv·�Äر�«Â^nر�ا���ZÌ¸¼��dت�·Z¯�ºÌvر�Õرا�در��d·Zuزا¿�Âزده�ا¿Znم�دZ°¿�،|Åت�زی�� در�Zmی
ZÆÀ�Ìaد�«Â��Êد:

¯��ÅZداده��Âد. �•���Àeوارده�[����Ôت�ران�را�از���ی�ªا§�ای��زاوی�Äزا
.|]Zی��ÅZ¯ )�¼¯�Ze�d�a�Ê¿ZÌ» �•�§�Zر�وارده�[�Äزا¿Â«�،Âزك��Zaو�¿Z^»Â·�ÄÌuZر�)

�dÌ»�ار�Â��Õ�Ì³ر�³�Ä¯�|�Z]�Õدش�Âyن�در��Ê]Ây�Ä]�ZÅZaا¿Znم��Ì³د. �•�و
�•�[�pÌÅ�Äو�Ä]�Äm«|ت���Ê¿ÓÂدر�و� �dÌزا¿�Âزده�»�ار�¿´�Ìی|.
.|Ì¿�]م�|«�Ê¼¯و��Äf�Zy�]�Zmاز��Ä¬Ì«ر��10دZ¯�d�Z� �•�[�Äازاء�1
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Ö° ��y�4-4ات�[Â·ÂÌژ
Zري�از�«���Z£¶�»|ی¼�Êا����Ä¯�dدر�«�y��Ìv��®�و��³�Ê��ÅZ³م�ا¿Znم�و�[�Zو���Zی¶�§¸�ي� �̄º��Ìv·
Zر[�د�¿|ارد.�·~ا���yات� ��و¯Zر�دارد�و�در�«Â¼nع�«Âادي�¯mÂ»�Ä\�ر�|�«Ì°�وب�Â��ZÅد�در�آن̄�
��Ìv»ر�در�Z �̄d¸��Ä]ر�دی´�ي�Z �̄�Ìv»��Å�|À¿Z»�Z»ا�.dا���ÌqZ¿ر�در�آن�Z �̄|Àاز�§�ای�Ê�Z¿�®ژیÂ·ÂÌ]
�³��aد�و�£^Zر�و�اZ¼fuل�[�ی|ن�د����ZÅ�dو����Zی��ا���Z[|ن،����yآ·Âده��|ن�زZy�Z]�ZÅ�ºyك�وÂmد�
�d^�¿ر�³ان�Z �̄ÄÌ¸¯د�Â��Ê»�ÄÌ�Âeا�|Ì¯دارد.�·~ا�ا�Êaري�¯�از�را�در�Z¼Ì]د�ری�®�[�وز�Ây�Ä¯دارد�

.|ÀیZ¼¿ا»|ام��Ê�Z�fyر�اÂ�]وا¯�¾�¯�از��tÌv��d§Zو�دری�،Ê¸¯ر�Â�]ن�ÂÌ�ZÀÌ�¯وا�¶Ì¼°e�Ä]
�Êf��ا�|Æ]و��ÊÅZ§ت�رZ���Ì�Ze�|«Z§�Zf^���¿و��®qÂ ZرZ³ه�ZÅي̄� ای¾�ر����Êf À��Äfا£¸\�در�«¬ZÌس̄�
�Z¼fu�،ن|Ì»Z��ردن�و�آ�Âyاز��¶^«�Ä¯�|À���Z]�\ا�Â»�|یZ]ر�³ان�Z¯د،�·~ا��Ì³�Ê»رت�Âارد��|¿Zf��ا�
د���Zfن�Âyد�را��[�Zآب�و��Â]Zن�¯Z¼¿��Ì¼e�Ô»ZیÀ|،�از�و���Zی¶�£~ا�Âyري���Ê�zا�Z¨fده�¿¼ZیÀ|�و�از�
�.|ÀیZ¼À¿ده�Z¨fا��،|À�Z]اري��|ه�|Æ´¿�Êf��ا�|Æ]��Ì£ل�و�در�����ای��Zrzرج�از�یZy�Ä¯ه�|¿Z»ي�ZÅا~£

زی�ا��|م�ر�ZیÂ»�dارد�یZد��|ه�«Âe�Êا¿|�«�dÌ»Â¼�»�\mÂو�ا¿Z¬fل�[Z¼Ìري��³د¿|.

5-ک�fÀل�خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
�Ä]�Äf�]ات���y�¾ای�.|¿Â��ÊیZ�ZÀ��،تZÌ¸¼��¾ای��fz»ات���y�dزم�ا�Óري�Z¯�ºÌv·ز�Z£از�آ�¶^«

.|ÀeوZ¨f»�)Äf�]�Zي�آزاد�یZ�§(�Ìv»اد�و���ای��Â»��،تZÌ¸¼ع��Â¿
�ªÌ¬ve�¾ÌÀr¼Åو�[�ر����Êدر�«Âرد�[�ZÅ�Ä³ي�ا�Z�Ôت�ای¼Â»�ÊÀاد�)˺Z�ZÀ��dÆm�)MSDSیÂ»�Êاد�
Zري�و�§ÂÌم�ZÅي�Ì·Âe|ي�[�ZÌر�«�ºÆو�Zuئ��ا�Z]�Ê»�dÌ¼Å|،�ا�¼ZÀÌن� �̄ºÌv·ده�در�Z¨fرد�ا�Â»ك�Z¿��y
��a�.|Ì���ZÀ��Ê»�|ÌÀاز�ÌÌ e¾�و� �̄Ê»�ÕرZ �̄ºÌv·�Ä Zر،�«Âادي�را̄� Z¼¿�¶���Zuی�Ä¯�|Ì»^��¶�از�آ£Zز̄�

:d§�³ر�Z¯�Ä] �Z�ZÀی��y�Êات،�«Âe�Êان�روش�ZÅي�«�Ê·�fÀ¯�\�ZÀرا

ÊÀË�´ËZm�1-5
�:|Ì¿اÂe�Ê»ر�Â�À»�¾ی|]�.|ÌÀ¯�¾ی´�یZm�|¿ي�دار�f¼¯���y�Ä¯ادي�Â»�Z]ك�را�Z¿��yاد�Â»

.|ÌیZ¼¿ده�Z¨fري�ا�Z¯�ºÌv·م�[�اي�ÂÌ»دZ¯ون�|]��·Zy��¸«ژ���ب�و�ZÌ·ا·¦_ از�آ
.|ÌÀ¯ده�Z¨fا��Êf�]اد�آزÂ»�|«Z§ي�ZÅ��°fب– از�د�

�ÄËÂÆe�2-5
Zر،�از�ÂÆeی�ZÀ»�Ê �Â»�Ä��\�ا���Z¨fده� �̄�Ìv»ي�«���در�ZÅزZ³و��ZÅم�ÂÌ§رج�¯�دن�Zyاي��]�Êf��ی�Z]
1- Material safety Data Sheet
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�|À¯�Ê»�dای|Åون��Ì]�Ä]�|Ì·Âe�¶v»ً�از�Z¼Ì¬f�»ي�«���را�ZÅم�ÂÌ§و��ZÅزZ³�¾ای�Ä �̄Ê �Â»�ÄیÂÆe�.دÂ¼¿
�Ä¿�دی®� �̄ÊیZÅدÂÅ�Zی�ÄیÂÆeي�داراي�ZÅه�Z´fده�از�د�Z¨fا��Z]ان�Âe�Ê»ای¾��¼¶�را��.|���Z]�Ê»��e�|Ì¨»

«Â��Ê»�\�¿�¶v¿|،�ا¿Znم�داد.��ÂÆe�ºf�ÌیZ]�Äی|�[Â��Äر�«��Ì¼e�º�Àو�[Zز[�³�ÊÀÌدد.
¦�[�اي� از�« �y��]Zو��Êm��¬¦،�در�ZÅی�nÀa�Zه�ZÅي�[Zز،�§¾�ZÅي����¬¨�ÊیZÅ�¾§�Zي�¿�\��|ه�در̄�
�Ê �Â»�ÄیÂÆe�Ê]Ây�Ä]�ºf�Ì��¾د.�ایÂ��Ê»ده�Z¨fا��Ê»Â¼��ÄیÂÆeان�ÂÀ ]ه�Z³رZ¯�¶v»ا�در�ÂÅن�Zی�m
¿^Âده�و�«¼°¾�ا�����za�h�Z]�dذرات����ZÌ¼Ìی�Ê«���در�¯ZرZ³ه�³���دد.�ÂÆeیÓÂ¼ »�Ê»Â¼��Äً�در�

�ÂرÌ¨»�Êe|�ا��Ä¯�d[�اي�ÂÆe�¶Ì¼°eی�Ê �Â»�Äو�در�¯ZÀر�آن�[Z¯�Äر�رود.
.|¿Â��ÄfyZ��ªی�u��]وم�در�[�اZ¬»اد�Â»از��Êfی�Z]ا�ÂÅ�Êmو�yي�ZÅل�Z¿Z¯و��ZÅدÂÅ

:dه�ا�|��Äارائ�ÕرZ¯�ºÌv·ت�ZÌ¸¼��\�ZÀ»�ÕZ در�ادا«ÂÅ�Äد

ÕرZ¯�ºÌv·ص�Â�z»�Õ�Ì»د�ÂÅ-3¶°�

شكل
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�Ì»�Õرو�ÕرZ¯�ºÌv·اع�Â¿ده�در�اZ¨fا��¶]Z«�ÕرZ°�Âmك�vf»ي�ZÅدÂÅ-4¶°�
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Z¨u�3-5ظ�³ذاري
Zر�Â�uر�دار¿|�در�[�ا[�� �̄¶v»در��Ä¯ا§�اد�دی´�ي��d�Z¨u�dÆm�\�ZÀ»�����Âa�Z]�ÊیZÅاره�Âاز�دی

.|ÌیZ¼¿ده�Z¨fذرات�داغ�ا����Zaو��Z»�³�،اجÂ»ا
�Ä°Àای�Zو�ی�|Åد��ÅZ¯ان����و��|ا�را��Ì»�Ze�|ÌÅت�»�ار�دÂ���^À»ر��³و�Z �̄¾Ì]�Z»�®Ìf�Â¯ت�اZv¨�

.�|ÌÅري�»�ار�دÂ�v»�¶v»ت�را�در�Óآ�¾Ì�Z»

�Êfا�|Æ]ل�Z¼5-�4ا�
ا³����«�اZ¯�¶��uري�را�ا���Ôح�¯���ده�و�ی�Zا�¼��Zل��Êf�Z¨uزی����را�ا¿Z��nم�د�y�|ÌÅ���ات�«ÂmÂد�

¯�Ê»��ÅZیÂÀ��Ä]�.|À]Zان�«Zjل:
ZرÌÀ°¿�Õ|،�در��Âرت�ا«°Zن�»^¶� �̄ºÌv·ر¿��²|ه�را��Zرو£¾�ی�Ä]�Äf���£دار،�آ�����Âaي�ZÅ��z]�-

.|ÌیZ¼¿ك�Zaح�را�Âي�روي���ZÅ�²¿و�ر�ZÅ���Âa�Ä¼Åري�Z¯�ºÌv·از�
.|�Z^¿�ZÅم�ÂÌ§ن�Zی�mدر�« �ض��Z¼�����Ä¯�|ی�Ì³ار��«�ÊfÌ «Â»در��ÕرZ¯�ºÌv·م�Z´ÀÅ�-

�دن���� ¸�Äا�¼ZÀÌن�Z¼¿�¶�ZuیÂ»�Ä¼Å�Ä¯�|Ìاد�»Z[¶�ا�fuاق�و�ا���Z fل�از�«v¶�دور� -�»^¶�از�رو���¾̄�
�|ه�ا¿|.

-�ا�¼ZÀÌن�Z¼¿�¶�Zuی�Ä¯�|Ìا[�ار�آÓت�و�»� Zت����À���Z]�º·Z|�و���ZÅ�²À¸Ìو�رو¯��ZÅي��ZیZa�ªره�
.|ÌیZ¼¿ی��Â eرا�

.|]Zی��ÅZ¯ط�Â¬��Zدم�یZ�e���y�Ze�|ÌÀ �̄Ê§Zا[�ار�ا��Zت�یÓآ�¾Ì�Z»ري�از�Zرا���ÕرZ �̄ºÌv·�Ä�Âv» -
·Â��Ä]�ºÌvرت�»Zئ�ºو� -����¼Âe�Ê»�Zا¿�Z]�|Ìا�Z¨fده�از�Zaی�e�¾Ìی¾�درZ«�Ä¸ ��Äm[¶�ا�Z¨fده�و�¿´Æ|اري

.|Ì¿Z��]�¶«ا|u�Ä]م�را�ÂÌ§�|Ì·Âe�ÕرZ¯�ºÌv·�¶v»�Ä]�®دی�¿�¾°¼»�|u�Ze
-·Z¯�ºÌvر�Õرا�¿^Zی|�در�§�Ä¸�Z¿�دی®�Ôuل��ZÅیÂ»�Zاد��Ê]�qزدا�ا¿Znم�داد.

5-�5و��d�Z¨u�¶ËZ§�دي�
�Ä¿ا�Ì´���Ìaو��ÊÀ¼ت�ایZ»و�ا»|ا�Ê���|ÀÆ»ي�ZÅل��fÀ¯ر�ZÀ �ÌÆneات�و�و���Zی¶��d�Z¨u§�دي�[Zی|�در̄�

[Z¯�Äر�رو¿|�¿�ÄایZm�Ä°Àی´�ی¾�آ¿�³�ZÆد¿|.

�ºاز�چ��d�§Zv»�1-5-5
�Ä ��ا���،Z»�³�،رÂ¿را�از��ZÅآن��Ze�|���Z]�Ê»وري����ZÅ�º���qاز��d�Z¨uري�Z �̄ºÌv·ت�ZÌ¸¼��ÄÌ¸ در̄�
�ÊÀ¼ه�ایÔ¯�Zرت�یÂ��Ê����Âaي�ZÅ�®���Z»از��،�fÆ]�d�Z¨uی|.�[�اي�Z¼¿�d�§Zv»�ZÅ�Ä«�mب�Ze�aو�
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��«�Êداری|�[�اي� ´�Êf�Z¨u�®���Z»�Ä¯�Ê»Zرا�از�روي����Âرت .|ÌیZ¼¿ده�Z¨f��ا��®ÀÌاه���¼Å�Ä��]
�Ì³Â¸mي�از�Ze�aب�ذرات�[Ây���،ZÅ�º�q�Äد�را�¯Z´¿�lه�دا��Äfو�Zf¿Z¼�qن�را�[^À|ی|.

.|À�Z]ص�Â�z»ي�ZÅ�À·�Zو�ی��f¸Ì§ی|�داراي�Z]�Êf�Z¨u�¶یZو�دی´��و��®ÀÌ��،ÊÀ¼ي�ایZÅه�Ô¯
�Z]�|یZ]�|ÀÅد�Ê»م�Zn¿ش�ا�]�Zی�ÕرZ¯�ºÌv· ا�Zf¿|ارد�ZÌ]�OSHAن�«�Êدارد�¯Z¯�Äر�³ا¿ZÌ¸¼��Ä¯�Êت

�:|¿Â��d�§Zv»�1ول|m�Z]�ª]Z�»�ÊیZÅ�f¸Ì§�Zی�ZÅ�À·

Ê � �eا¿�ژي��¶]Z¬»در��d�Z¨uاي��]�º�q��§Zv»ي�ZÅ�f¸Ì§و��ZÅ�À·�–1ول|m
  فيلترشماره  نوع عمليات

  2  لحيم كاري با قلم

  4اي3  لحيم كاري با مشعل

�Êf�Z¨uس�Z^·�2-5-5
�:dارد�زی��ا�Â»�¶»Z��|À�Z]�Äfدا��¾e��]�|یZ]�¶v»�Ä]�®و�ا§�اد�¿�دی�ÕرZ¯�ºÌv· �§Zv»س�Z^·

��b��،Ê»�q�|À]��Ìa�،ه|��d�Z¨u�ÄnÀaداراي��ÊÀ¼ي�ایZÅ��¨ د�Z¬»��°fوم�در�[�ا[��آÔ¯�،�eه،̄�
�.Êf�Z¨u�®ÀÌ��،Ä¸ ���]وم�در�[�اZ¬»ر�Z¯س�Z^·�،رتÂ��Êf�Z¨u

Â�z»�Ê¿Zfص� ·^Zس�«Z]��§Zvی|�از�Â��ÄfyZ��Ê¼�aد�¯�Ä]�Äآ��Ì³�Ê¼¿�Ä¸ ��Ê¿Zد�و�ی�Zاز�ZaرZÅ�Äqي̄�
.|�Z]�³دان��]�Zدو[¶�ی�Ä^·ون�|]��Ì¿ز�Â¸]ار�و�Â¸و���Äf�]�Êfی�Z]س�Z^·�Ä¬و�ی�¾Ìfآ��.|�Z]

از�آ¿ZnیZ¯�ºÌv·�Ä¯�ÊرÂ»�Z]�Õاد��¼�Êو�[�Äوی�ه���ب�)��ب�m~ب��Öf�Âaو�Â³ار���Ì¿�Öدارد(����
و�¯Zر�دار¿|،�¯¼|ZÅیZ]�Êی|�Â����ÄÌÆeد�Z^·�Zeس�¯Zر�آ¿m�ZÆ��|ا�از�·^Zس�ZÅي�« ¼Æ´¿�Ê·Â|اري��³دد.�
�Äf§�³���¿ی|�در�Z]��Ì¿�¾°fyم�و�رZ¼u�.دÂ��ده��Zf��§�ÊیÂ��®�y�Ä]�Z»�§رZ �̄����Âe�|یZ]ر�Z ·^Zس̄�

�.|ÀیZ¼¿ی��Â eد�را�Âyي�ZÅس�Z^·ر�Z¯ن�ZیZaدر��|À¿اÂf]ر�³ان�Z¯�Zeد�Â�

�d�§Zv»�3-5-5از�Â³ش
از�Z¨uظ�Â³ش�یZÅ�Ê���Â³�Zي�«Zv§����)ای�Ôaك�ی�Zای�«Zف(�[Zی|�Z´ÀÅم�¯Zر�در������و��|اي�زیZد�
ا���Z¨fده�¿¼��Âد.��Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�¾ÌÀr¼Åدر�§�Z]�Zرش�و��Ä«�m�����ZaوÂmد�دارد�¯�Ä«¼°¾�ا����dای¾�

�.dوري�ا����Ê�Â³ده�از�Z¨fد،�ا�Âش��Â³وارد��ZÅ�Ä«�m

Ê�¨Àeات��ÌÆne�4-5-5
�،ºÌ�Àe�OSHAارد|¿Zf��ا��Z]�ª]Z�»ده�و�Â]ك�Z¿��yي�Z��Å��Ìv»ص�Â�z»�|یZ]�Ê���¨Àeات��ÌÆne
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Zر�³ان�[Zی|�در�«Âرد�¿Âvه�ا���Z¨fده���tÌvاز�ای¾�و���Zی¶� ¿�Æ´¿�،d§Z|اري�و�ا¿^Zر��³د¿|.�[Ô��Äوه̄�
�Äfد�دا�Âmن�زا�وZاد����Â»�Ä¯�ÊیZÅن�Z°»در��Ä¯�|À¯�Ê»ان�ÂÀ��1NIOSHن�Z»زZ����.|ÀÀÌ^]زش�Â»آ
�Êfی�Z]�،|�Z]ك�Z¿��yا§�اد��Êf»Ôاي���]�Ä¯�Êای�����Åدر��Zو�ی�|�Z]ي��Ì³ا¿|ازه��¶]Z«آن��d�¸£و�

از�ای¾�و�Zی¶��Ê�¨Àeا�Z¨fده�¿¼Âد.�

Ê°ت�پ��ZÀËZ »�6-5
�Ä¿Zfz^�Ây�Ä �̄|���¯~f»�|یZ]�¶]Z¬»در��Ê·ار¿|�و|¿�Ê �«ن�Z»ر�درZ «�Ä¿Z¨�Zfا£¸\�[Z¼Ìري�ZÅي�¿�Ê�Zاز̄�
ا£¸\�آن��ÊÀÌ]��Ìa�¶]Z«�ZÅو��Ì´���Ìaي�Àf���Å|.�ی°�Êاز�ا[�ارZÅي�«�Ä¯�Ê¼Æدر�¯ZÀر�ا¿|ازه��Ì³ي�و�
�¦� Zر�«�d�¸£�¾ÌÌ e�|À¿ZآÓیÀ|ه�ZÅي��ZÌ¼ÌیÂe�Ê»�Êا¿|�در̄� �̄�Ìv»در��Êf��ا�|Æ]ات���y�Ê]Zارزی
�Ä»Z¿�]�،دÂ]�|ÅاÂy�|Ì¨»ر�ZÌ�]�،Êf�Z¨uت�Z»وع�ا»|ا���ÄnÌf¿ر�و�در�Z¯از��Ê���Z¿ي�ZÅريZ¼Ì]زودرس�
�Ä]�،رZ « ZیZÀت�دوره�اي�ا���Z »�.dیZÀت�دوره�اي��Ôوه�[��ا«°Zن�¯���¦��ÔئZ¼Ì]�ºري�ZÅي�¿�Ê�Zاز̄�
�dا�|Æ]ه�|ÀÀ¯�|ی|Æe�Ê»Â¼ي��ZÅري�Z¼Ì]ن�Z»ي�و�در�Ì´���Ìaدر�¯���¦�و��Ê»Â¼ان�ی®�ا[�ار��ÂÀ�
�Ê»Â¼ت��ZÀیZ »م�Zn¿ا�Ä]�d^�¿ر�Z^°ی�Ê·Z����¶«ا|u�dا���fÆ]ن�ZیZ»�§رZ¯�.دÂ]�|ÅاÂy��iؤ»�،¶À����a
�ÊایÂÀ��،Ê§�³اÂي،�رادی�f»و�Ìbا��|À¿Z»�Ê�Z�fyي�اZÅ�d�eت�و�Zی�Z»م�آزZn¿و�ا�¶À����a�Ä¼Åاي��]
�¾Ì�|ÀÆ»�Zو�ی�®��a��Ìz�e�Ä]ص�Zy�¶À��aن�و�ادرار�[�اي�Ây�Ê»Â¼ت��Zی�Z»آز�Êfuو��ÊnÀ���

.|ÀیZ¼¿اي�ا»|ام��Ä§�u�dا�|Æ]

5-�7آ«Âزش
�\�ZÀf»�|یZ]زش�Â»آ�Ä»Z¿�]�.dده�ا�Â]ر�Z¯�dا�|Æ]و��d»Ôدر���Ê�Zی®�ر¯¾�ا��Ä���Ì¼Åزش�Â»آ
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